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FUNDACIÓN CHILEHS 
CARTA FUNDACIONAL 

 
En la ciudad de Santiago, durante el curso del año 2018, y luego de meses de una peregrinación 

a través de diferentes profesionales, tanto de la medicina convencional, homeopática, antroposófica e 
incluso fitoterapéutica, tuve uno de mis peores episodios de hidradenitis supurativa, la que 
eventualmente me obligó a internarme de urgencias en un servicio de salud, y someterme a varias 
cirugías de reparación y recuperación de las lesiones, para finalmente manejar los dolores con la ayuda 
de un anestesiólogo especialista en dolor. 

Habiendo intentado numerosos enfoques terapéuticos, como antibióticos, antiinflamatorios, 
analgésicos y tratamientos locales; todos realmente infructuosos a largo plazo; me dispuse a trabajar en 
una iniciativa para tender una mano a todos quienes pudieran estar pasando por una situación similar 
a la que yo sufrí: FUNDACIÓN CHILEHS. 

FUNDACIÓN CHILEHS nace como un proyecto personal, de índole principalmente social, y que 
finalmente derivó en la fundación de la institución. 

 

Nuestra misión: 
Entregar todo el apoyo necesario a los pacientes y personas de escasos recursos y/o discapacidad 

que sufren actualmente Hidradenitis Supurativa (HS) en Chile o que están buscando diagnóstico de su 
condición. Proporcionar mecanismos de acceso a medicamentos de alto costo (Ley Ricarte Soto), 
proveer de una base de información sobre el manejo doméstico de los síntomas y molestias principales 
de HS, en nuestra página web, y mantener un grupo de WhatsApp en el que se comparta todo tipo de 
información y experiencia mutua respecto de manejos paliativos y programas alimenticios que pueden 
o han mostrado eficacia en mitigar las molestias producidas por Hs en algunas personas. Trabajar en 
conjunto con la sociedad médica especializada en el área, obtener apoyo de profesionales 
competentes, con preparación técnica y la voluntad de hacerse cargo de los pacientes que viven 
crónicamente con HS. 

Además, y como un pilar tremendamente importante en el manejo de HS, resulta crucial proveer 
un apoyo psicológico y/o psiquiátrico, lo que me tocó vivir en primera persona cuando sufrí uno de los 
peores embates de HS en mi cuerpo. Descubrí, por la aplicación a la fuerza de esto en mi vida personal, 
que no sólo de medicamentos y/o medicinas se cura el ser humano, sino que también de la contención, 
apoyo emocional y; entre otros elementos tan importantes como éstos; poder conocer a otra persona 
que sufre lo mismo que uno mismo, y que por lo tanto entiende más allá de cualquier otra persona, lo 
que significa vivir con HS. 

Lamentablemente, la Hidradenitis Supurativa es una enfermedad crónica e invalidante, de muy 
difícil manejo, multifactorial y de múltiples etiologías y variantes (actualmente sin estar descritas), por lo 
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que todos los manejos y tratamientos deben ser individualizados a cada paciente y apoyados por otros 
profesionales que involucran el bienestar global de una persona que sufre de una enfermedad crónica, 
como psicólogos, nutriólogos, psiquiatras, entre otros. Por ello, el tratamiento debe ser individualizado y 
evaluado para cada paciente en particular. 

 

Nuestra visión: 
Convertir a FUNDACIÓN CHILEHS en un referente nacional en el apoyo a pacientes con 

hidradenitis supurativa, promover la detección y diagnóstico temprano de la enfermedad, mejorar el 
pronóstico y manejo de quienes sufren de HS actualmente, y ser un pilar fundamental en la vida de todos 
nuestros socios, mejorando todos los aspectos relacionados con hidradenitis supurativa. Queremos ser el 
pilar fundamental de apoyo y de sustento del cuerpo y del alma, de quienes están pasando por un 
«infierno en vida» al vivir con hidradenitis supurativa. 

 

Nuestros valores: 
Los valores que cuidamos y cultivamos en FUNDACIÓN CHILEHS son: 

P Respeto por las personas 
P Liderazgo 
P Innovación 
P Trabajo en equipo 
P Proactividad 
P Comunicación 

 

Esperando que estés teniendo un buen día, y esperando saber de ti muy pronto, se despide 

cariñosamente: 

 


